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Objectifs de la formation

+ Acquisition de techniques hypnotiques simples
et efficaces permettant d’agir sur les symptomes
algiques et anxieux. Articulation de ces techniques
aux autres techniques antalgiques.

¢ Acquisition de connaissances scientifiques et cliniques
a propos de ’hypnose appliquée aux soins.

¢ Acquisition de techniques de gestion de 'anxiété
et de la dimension phobique.

+ Apprentissage de techniques ericksoniennes et
particuli¢rement de I’hypnose conversationnelle
dans le soin.

¢ Augmentation de I'efficacité et de I'assurance
professionnelle face aux situations difficiles et/ou
conflictuelles imposées par la relation de soin.

Présentation de I'Institut

UInstitut Francais d’Hypnose a été créé en 1990 en vue de former
a la pratique de I’hypnose divers professionnels de la santé : méde-
cins généralistes et spécialistes (psychiatres, anesthésistes etc...),
infirmicres, psychologues, chirurgiens-dentistes, kinésithérapeu-
tes etc. Dans ce cadre, une formation bréve destinée & une pratique
hospitali¢re a été mise au point en 2004. Depuis, cette formation
est dispensée au sein de différents hopitaux. Parmi ceux-ci, citons
I"'Hopital Robert Debré, les Hospices Civils de Lyon, le CHU de
Grenoble, I'Hopital de Villefranche sur Sadne, ...

L'hypnoanalgésie : un outil au service

du traitement de la douleur

Lusage de ’hypnose a ’hopital sest développé grace aux directi-
ves proposées par le plan de lutte contre la douleur 2006 — 2010.
Ces directives recommandent, entre autres, le recours a des traite-
ments non médicamenteux. C'est pourquoi la plupart des CLUD
et des unités d’évaluation du traitement de la douleur ont accordé
une place grandissante a l'utilisation de I’hypnose dans les soins
hospitaliers.

Cet intérét pour I'hypnose sappuie sur son efficacité prati-
que ainsi que sur les recherches et publications scientifiques qui
ont montré les mécanismes physiologiques de I’hypnoanalgésie
sur la douleur (Marie Elisabeth Faymonville!, Danziger et al.?,
etc.). Témoin de cette évolution, la création dans la CCAM
d’un acte codé « pour une séance d’hypnose a visée antalgique »

(ANRPOOI).
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Adaptation aux besoins
du secteur hospitalier

Dans le secteur hospitalier, il est souvent nécessaire de réaliser
des gestes et des soins potentiellement douloureux. Ces gestes
médico-techniques nombreux et répétés sont générateurs de stress
et d’anxiété amenant & une anticipation négative des situations de
soin ultérieures.

Lhypnoanalgésie diminue le vécu difficile des patients (adultes
ou enfants) et de leur famille pendant les interventions. Elle favo-
rise également le développement de ressources personnelles pour
mieux appréhender les gestes futurs.

Les soignants peuvent ainsi prendre en compte, de fagon concre-
te et globale, les attentes des malades et de leur famille face a la
douleur, et développer des démarches qualité, centrées sur ces der-
niers. Cette formation répond ainsi au besoin souvent exprimé par
I’équipe soignante de développer ’humanité des pratiques.

A Tissue de la formation, les soignants sauront, par des tech-
niques rapides, mieux intervenir dans les situations véhiculant
habituellement douleur et angoisse.

Par ailleurs, les soignants pourront, par le biais de pratiques
auto-hypnotiques, améliorer la gestion de leur propre stress et
dans certains cas extrémes, diminuer les risques d’épuisement
professionnel.

Les enseignants

Les formateurs de 'IFH intervenant dans cette formation ont
tous une expérience importante de I’hypnose ainsi que de son ap-
plication dans le domaine hospitalier.

Michaux Didier (psychologue, directeur de 'IFH), Yves Halfon
(psychologue au CHU de Rouen, responsable des formations en
hypnoanalgésie), Isabelle Ignace (psychologue 4 I’hopital Robert
Debré, responsable du pole pédagogique de 'ITFH), Antoine Bioy
(psychologue au CHU Bicétre, co-responsable de la formation en
milieu hospitalier). Elisabeth Barbier (infirmicere), Cécile Cunin-
Roy (psychologue), Elodia De Almeida (psychologue), Adrien
Ménard (psychologue), Thierry Moreaux (infirmier), Chantal
Wood(médecin), ainsi que d’autres intervenants spécialisés pou-
vant étre intégrés lors d’une formation spécifique.

Quelques références bibliographiques

- Manuel d’hypnose pour les professions de santé (2007), Di-
dier Michaux, Yves Halfon, Chantal Wood (Editions Maloine)
- Douleur et hypnose (2004), sous la direction de Didier Mi-
chaux (Editions Imago)

- Communication soignant-soigné (2003), Antoine Bioy (Edi-
tions Bréal)



Renseignements pratiques

¢ Une formation intégrée au projet d’établissement

et/ou de service
Cette formation peut étre intégrée a des projets témoignant d’'une
mobilisation collective, impliquant une équipe médicale et para-
médicale (médecins, infirmieres, psychologues, mais aussi puéri-
cultrices, aides-soignantes, etc.) et soutenus par ’établissement.

En fonction de ce projet, la formation pourra sorganiser selon
différentes modalités : - dans le cadre de formations spécifiques
(services des urgences, service d’hématologie, service de pédiatrie,
service des grands briilés, etc.) ou bien « sur site », de fagon trans-
versale A tous les services.

¢ Méthode pédagogique

De nombreux exercices pratiques (en sous-groupes), des démons-
trations, des présentations de vignettes cliniques et des documents
vidéos serviront de point d’appui a la formation et viendront com-
pléter I'enseignement théorique de fagon a rendre la formation vi-
vante et proche du terrain.

¢ Public

Cette formation s’adresse, en priorité, aux médecins, infirmiéres
et personnels soignants impliqués dans la douleur. Elle peut
également concerner, dans le cadre d’une formation d’équipe, le
personnel médico-techniques, et toute personne possédant déja
une expérience clinique dans le domaine du soin. Elle est organi-
sée par et via le service formation continue de I'établissement.

¢ Taille des groupes

Le nombre de participants par groupe varie entre 12 et 16 person-
nes, 15 participants étant d’expérience un chiffre idéal (notam-
ment pour organiser des exercices en sous groupes).

¢ Durée

La formation compléte comprend 3 modules de deux jours et un
module d’une journée et se déroule sur deux ou trois mois.

Contact : Si vous souhaitez organiser cette formation
au sein de votre hépital ou pour toute information
complémentaire, vous pouvez contacter le secrétariat
au 01 42 51 68 84

Equivalences : Cette formation est centrée sur les gestes mé-
dicaux en tant que tels, elle ne forme pas & une pratique
psychothérapeutique de ’hypnose. Pour une formation compléte
a hypnoanalgésie ou a 'hypnothérapie, les stagiaires pourront
poursuivre leur formation a 'TFH* **

* Sous réserve que le cursus du stagiaire réponde aux criteres d’admission de
chacune des formations. ** La présente formation hospitaliere les dispensera de la
semaine d’initiation du premier cycle.



