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			Première approche de l'hypnose
		

				

				
				
			Découvrir l’hypnose, ses applications et son intérêt dans une pratique thérapeutique
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			Présentation
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Cette formation synthétise les points essentiels à connaître sur l’hypnose à visée médicale et thérapeutique.
Elle permettra aux professionnels de santé, psychologues et psychothérapeutes de bien comprendre son fonctionnement, ses fondements scientifiques et ses domaines d’indication.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
									Objectifs

									Programme

									Public

									Prérequis

									Intervenants

									Lieux et date

									Horaires

									Modalités

									Tarifs

									Les +

							

			
									Objectifs

						Découvrir l’hypnose thérapeutique et ses caractéristiques
	Déterminer l’intérêt de l’hypnose contemporaine dans sa pratique professionnelle
	Découvrir ses champs d’application
	Analyser l’intérêt de l’hypnose pour sa pratique thérapeutique et, pour ceux qui le souhaiteraient, comprendre les différentes possibilités pour s’y former



									Programme

						Qu’est-ce que l’hypnose ?
Hypnose thérapeutique VS hypnose de spectacle VS croyances populaires : quelle réalité ?
Définitions et caractéristiques de l’hypnose


	Place de l’Éthique
L’hypnose thérapeutique : une formation complémentaire
Présentation éclairée des fondements de l’hypnose thérapeutique : courants principaux et indications dans le domaine de la santé
Hypnothérapie et Hypnoanalgésie : quelle pratique pour quelle profession


	États des lieux de la recherche et des données neuroscientifiques
Hypnose et neurosciences

	Les principes fondateurs en hypnose
Principe de dissociation et vigilance 
Hypnose et alliance thérapeutique : place de la relation dans le phénomène hypnotique
Les principales techniques employées en hypnose 
(induction, suggestion, métaphores)

	Mise en application 
Démonstration formateur
Expérimenter le vécu hypnotique en groupe

	Bilan, ouverture et perspective



									Public

					Professionnels de santé et psychologues ayant une qualification leur permettant d’exercer auprès du public une fonction soignante.
Accessibilité aux personnes handicapées : les personnes en situation de handicap sont invitées à contacter notre Référent handicap (referent-handicap@ifh.fr) afin de bénéficier d’une analyse personnalisée de leurs besoins.


									Prérequis

					Aucun.


									Intervenants

					Nos formateurs sont tous des professionnels de santé en exercice, sélectionnés sur des critères de compétence en hypnoanalgésie ou en hypnothérapie, d’expérience pratique, de capacités pédagogiques et d’éthique.
Pour cette formation, les intervenants seront :
	Elisabeth BARBIER, Infirmière
	Adrien MENARD, Psychologue clinicien
	Julie MAYON-MORVAN, Psychologue clinicienne
	Pr Vianney DESCROIX, Chirurgien-dentiste, Chef de service d’odontologie



									Lieux et date

					Lieu : Paris 

Dates : 
	23 septembre 2024



									Horaires

					Horaires : 10h-17h30



									Modalités

					Agréments
Pas d’agrément.
Modalités d’évaluation
Les participants seront évalués au cours de la formation par différents dispositifs (mises en situation et/ou questionnaires et/ou présentation de cas cliniques).
Validation de la formation
A l’issue de la formation, un « Certificat de réalisation » sera remis aux participants ayant finalisé leur parcours.


									Tarifs

					Vous financez vous-même votre formation (tarif « individuel ») : 180 € 

Votre établissement finance votre formation (tarif « institutionnel ») : 260 € 



									Les +

						L’opportunité de connaître les fondamentaux de l’hypnose à destination des professionnels de santé et d’en explorer l’intérêt pour sa pratique et ses patients
	La possibilité pour ceux qui le souhaiteraient d’explorer les parcours possibles afin de poursuivre une formation à l’hypnose.
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			Pourquoi choisir l'IFH ?
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
						
					
			
						
				
			1. UN ORGANISME PRÉCURSEUR
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Créé dès 1990, l’Institut Français d’Hypnose a formé plusieurs milliers de professionnels du soin, en libéral et à l’hôpital, et contribué à l’essor de l’utilisation de l’hypnose dans le cadre thérapeutique en France.
						

				

					

		

				
			
						
				
			2. DES FORMATIONS DE QUALITÉ
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Notre institut est agréé pour délivrer des formations professionnelles (Datadock), pour former les professions de santé (ANDPC) et est membre de la Fédération de la Formation Professionnelle.
						

				

					

		

				
			
						
				
			3. UNE PÉDAGOGIE UNIQUE
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							L’approche pédagogique de l’IFH est basée sur un apprentissage très pratique, des échanges entre pairs et une montée en compétence progressive permettant une excellente intégration des apprentissages et une utilisation efficace et sûre dans sa pratique professionnelle.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			4. UNE SÉLECTION RIGOUREUSE
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Les formations proposées par l’IFH sont réservées aux professionnels habilités à prendre en charge des patients: professions médicales et paramédicales (médecins, infirmiers, sages-femmes, chirurgiens-dentistes, kinésithérapeutes, etc.), psychologues et psychothérapeutes ARS.
						

				

					

		

				
			
						
				
			5. DES VALEURS FORTES
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Ethique, qualité, bienveillance et convivialité sont les valeurs cardinales de l’Institut Français d’Hypnose. 
Elles s’illustrent à la fois dans les formations que nous proposons, dans l’engagement de nos formateurs et dans notre volonté de favoriser le partage du savoir.
						

				

					

		

				
			
						
				
			6. UN INSTITUT TOURNÉ VERS LA RECHERCHE
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							De nombreuses recherches et études cliniques viennent alimenter et enrichir nos programmes de formation.
L’Institut Français d’Hypnose participe également à des activités de recherche et à l’organisation de colloques autour de l’hypnose.
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Nos agréments et enregistrements
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			Consulter les questions les plus posées.
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Cette formation vous intéresse ?
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			Abonnez-vous à notre newsletter ou suivez-nous sur Facebook pour rester informé de notre actualité !
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			Vous souhaitez débuter une formation en hypnose ?
		

				

				
				
							Nous sommes à votre disposition pour tout renseignement complémentaire.
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						
							
						contact@ifh.fr
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							L’institut Français d’Hypnose est le centre de référence pour la formation des professionnels de santé en France depuis 1990
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							La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante: Actions de formation.
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			Services aux organismes de formation
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			Vous êtes...
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
						
											

												
													
										Etudiant en psychologie ou interne en médecine
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			Suivez-nous !
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							L’IFH est membre de la fédération des Acteurs de la Compétence (Fédération de la Formation Professionnelle).
Mentions légales – CGV – Politique de confidentialité – Règlement intérieur – Domaines d’application de l’hypnose en santé – Charte éthique
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		Retour en haut


		
					
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Inscrivez vous à notre newsletter !
		

				

				
				
							Informations, événements spéciaux, webinaires, revue de presse de l’hypnose…
						

				

				
				
							3 à 5 mails par an maximum. Désinscription libre à tout moment.
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		Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Ok

			
		

			