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Séminaires thématiques 2019

Séminaires Hypnothérapie

Hypnose et traitement de l’hyperactivité
Stefano Colombo, psychologue et médecin psychiatre
samedi 2 et dimanche 3 mars  2019 - S8T 

Public : psychologues, psychiatres, psychothérapeutes ARS

Les troubles de la Transition : dissociation  
du quotidien
Eric Mairlot, neuropsychiatre 
samedi 13 et dimanche 14 avril 2019 – S11T 

Public : psychologues, psychiatres, psychothérapeutes ARS

Hypnose et processus addictif
Guillaume Poupard, psychologue 
samedi 1er et dimanche 2 juin 2019 – S16T DERNIERES PLACES

Public : psychologues, psychiatres, psychothérapeutes ARS

Apport de l’hypnose dans l’approche  
clinique et le traitement de l’anorexie mentale
Régine Benveniste, psychiatre
jeudi 6 et vendredi 7 juin 2019 – S17T

Public : psychologues, psychiatres, psychothérapeutes ARS

Séminaires mixtes - Hypnose médicale / Hypnoanalgésie et Hypnothérapie
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Les techniques d’induction rapide  
en hypnose 

Bertrand Fayard, médecin généraliste
samedi 6 et dimanche 7 avril 2019 - S10M

samedi 21 et dimanche 22 septembre 2019 - S25M

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

L’utilisation des ressources corporelles  
en hypnose pour cheminer dans la vie 
Jeanne Marie Jourdren, masseur kinésithérapeute
samedi 23 et dimanche 24 février 2019 – S6M

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Hypnose et personnes âgées   
remise en mouvement

Mireille Guillou, psychologue
samedi 9 et dimanche 10 novembre 2019 – S13M

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Hypnose, soins douloureux et douleurs 
aiguës 
Caterina Régis, infirmière ressource douleur
samedi 2 et dimanche 3 février 2019 – S3M COMPLET

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Hypnose et soins Palliatifs
Jean Becchio, médecin généraliste  

jeudi 31 janvier et vendredi 1 février 2019 - S2M

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Se libérer du tabac : différentes approches 
pour dépasser les résistances 
Sophie Cohen, infirmière 
lundi 14 et mardi 15 janvier 2019 - S1M  COMPLET

samedi 7 et dimanche 8 septembre 2019 - S23M COMPLET

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues

Préparation aux examens médicaux 
Rémi Etienne, infirmier
jeudi 28 février et vendredi 1er mars 2019 - S7M

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Prendre soin de soi par l’autohypnose 
Isabelle Ignace, psychologue 
lundi 11 et mardi 12 mars 2019 - S9M COMPLET

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, 

dentistes

Hypnose, gestion du stress et troubles 
anxieux 
Stéphanie Panaccione, psychologue 
lundi 11 et mardi 12 février 2019 – S5M  COMPLET

lundi 15 et mardi 16 juillet 2019 – S31M 

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Hypnose dans les troubles à dimension  
psychosomatique en pratique médicale
Dr Simone Schlegel,  médecin généraliste
samedi 20 et dimanche 21 avril 2019 - S12M

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues

Utilisation de l’hypnose en situation difficile 
Franck Garden-Brèche, médecin urgentiste  

et Stéphanie Desanneaux-Guillou, infirmière
jeudi 2 et vendredi 3 mai 2019 – S14M COMPLET

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

États Limites, Hypnose et Rêve Éveillé 
Existentiel 
Oleg Poliakow, psychologue 
samedi 6 et dimanche 7 juillet 2019– S21T

Public : psychologues, psychiatres, psychothérapeutes ARS

Hypnose et pédiatrie 
Muriel Fuks, psychologue
samedi 9 et dimanche 10 févier 2019 - S4M

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes
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Séminaires mixtes - Hypnose médicale / Hypnoanalgésie et Hypnothérapie (suite)

Hypnose et pleine conscience  
gestion du stress  
Sophie Cohen, psychologue
jeudi 4 et vendredi 5 juillet 2019 – S20M  

vendredi 19 et samedi 20 octobre 2019 - S27M

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Séminaires inclus dans la formation

- Hypnose médicale - Hypnoanalgésie 1ère année : 
Votre inscription inclut 1 séminaire parmi les séminaires mixtes.

- Hypnose médicale - Hypnoanalgésie 2ème année : Votre inscription inclut 3 séminaires parmi les séminaires mixtes.

à noter : Le séminaire «les techniques d’induction rapide en hypnose» est inclus dans le programme de seconde année HA2. 
Pour les étudiants en hypnose médicale 1ére et 2ème année, ne pas prendre ce séminaire.

- Hypnothérapie 2ème année : Votre inscription inclut 2 séminaires à choisir parmi les séminaires «hypnothérapie» ou «mixtes». 
Au moins un des deux séminaires doit être d’orientation «hypnothérapie». 

- Hypnothérapie 3ème année : Votre inscription inclut 2 séminaires à choisir parmi les séminaires «hypnothérapie» ou «mixtes».  
Au moins un des deux séminaires doit être d’orientation «hypnothérapie». 

à noter : Le séminaire «hypnose et personnes âgées» est inclus dans le programme de seconde année en hypnothérapie.  
Pour les étudiants en hypnothérapie, ne pas prendre ce séminaire. 

Attention : Les places étant en nombre limité, vos choix sont attendus aussi vite que possible (sauf exception, 28 personnes par séminaire).   
Les frais de participation ne s’appliquent que pour les séminaires supplémentaires.

Informations pratiques 

Public : Ces séminaires s’adressent aux étudiants en hypnose médicale, hypnothérapie et aux professionnels de la santé. 
Nb :Pour les professionnels disposant d’une formation « brève» en hypnose médicale, d’un minimum de 42 heures d’enseignement, la validation de votre inscription au séminaire 

demandé sera soumise à l’appréciation d’un responsable pédagogique ; le séminaire devra rester en adéquation avec votre niveau d’enseignement en hypnose, votre profession 

et votre champ d’activité professionnelle.

Lieu : Paris | Horaires : 14h-18h / 9h30-17h 
À noter : Les séminaires choisis par les étudiants en cours de formation à l’IFH sont précédés d’une matinée de supervision, le premier jour de 9h30 à 12h30.

Informations pratiques

Tarifs 
 des séminaires

Séminaire
Forfait  

2  séminaires
3ème séminaire et suivants

Tarif individuel 325 € 520 €
+ 225 € 

par séminaire

Tarif institutionnel 485 € 780  €
+ 340 € 

par séminaire

Stagiaires en cours de 
formation à l’IFH

225 € par séminaire supplémentaire

Tarifs des séminaires 2019

Jeux de rôle et improvisation  
Isabelle Ignace, psychologue et Christophe Ruston
psychologue et professeur de théâtre improvisé 
samedi 8 et dimanche 9 juin 2019 - S18M 

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Pratique de l’hypnoanalgésie en  
consultation infirmière auprès du patient 
douloureux chronique 
Christine Berlemont, infirmière ressource douleur  
lundi 30 septembre et mardi 1er octobre 2019 - S26M 

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues

Autohypnose : pour l’autonomie du patient 
et le confort du praticien 
Philippe Aïm, psychiatre et psychothérapeute 
mardi 25 et mercredi 26 juin 2019 - S19M COMPLET

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Hypnose et douleurs complexes chez l’adulte
Christine Cazard Filiette, médecin algologue, 
mercredi 30 et jeudi 31 octobre 2019 - S28M 

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Toucher massage et hypnose
Thierry Moreaux, puériculteur, infirmier anesthésiste 
samedi 2 et dimanche 3 novembre 2019 - S29M 

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues

La communication thérapeutique en hypnose 
: utilisation d’éléments issus de la pratique 
hypnotique en relation de soins
Philippe Aïm, psychiatre et psychothérapeute, 
mardi 12 et mercredi 13 novembre 2019 - S30M 

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues

Hypnose dans les soins  et l’accompagne-
ment en oncologie 
Elisabeth Barbier, infirmière 
jeudi 11 et vendredi 12 juillet 2019 - S22M 

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues

Le corps en processus modifié de  
conscience : quand le temps n’existe pas
Jeanne-Marie Jourdren, masseur kinésithérapeute 
samedi 14 et dimanche 15 septembre 2019 - S24M 

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues

Hypnose et création métaphorique
Roselyne Ravaux, psychologue
samedi 11 et dimanche 12 mai 2019 –  S15M 

Public : professions médicales, paramédicales, psychologues, dentistes

Séminaires mixtes - Hypnose médicale / Hypnoanalgésie et Hypnothérapie


