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Les obstacles

au plaisir -

LES TROUBLES
SEXUELS MASCULINS
20 & 40% des hommes en
souffrent. 'éjaculation préma-
turée est le frouble le plus
fréquent chez les jeunes, elle
concerne 1 homme sur 3.

LES PANNES 42% des
hommes de plus de 35 ans di-
sent en avoir déja eu ef 32%
présenteraient une insuffisance
érectile aprés 40 ans.

L’ ABSENCE DE DESIR
CHEZ LA FEMME

estla plainte la plus fréquen-
te : 38% disent en souffrir sou-
vent ou parfois.

L’ORGASME 36% des
femmes sont dans I'impossibi-
lité de I'atieindre.

LES RAPPORTS DOU-
LOUREUX :16% des fem-
mes s'en plaignent. Le vagi-
nisme (contraction involontaire
des muscies} interdisant toute
énétration), concerne 12
ge] 7% des femmes qui consul-
fent pour dysfonction sexuelle.

LES TRAITEMENTS Plus
de 2/3 des Francais sont préts
& utiliser ou & proposer & leur
rtenaire un fraitement contre
s froubles de I'érection.

Sources : « Les points cardinaux de
la sexualité des Francais », 2004 et
« Sexualité de la femme moderne et la
dysfonction érectile », 2007 (enquétes
Ipsos). « Réle de la confiance sur la vie
sexuelle, affective et sociale », étude
européenne des laboratoires Pfizer, 2009,
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SANTE ACTUELLE
L'hypnose au secours de |

Impuissance, inhibition du désir, rapports douloureux, absence de plaisir... no
séances, I'hypnose médicale pe
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tat amoureux, désir, plai-

sir : notre inconscient est

maitre du jeu. Libérateur

ou perturbateur, il est la

«boite noire» de notre
sexualité. Méme lorsquele trouble
aune origine médicale (sécheresse
vaginale, déséquilibres hormo-
nausx, vasculaires....), laculpabilité,
la peur deI'échec, notre éducation
et notre mémoire du corps sont
partie prenante. Autant de «spams»
qui échappent & une approche
raisonnée. Clest la que réside la
force de I'hypnose. Elle ne cherche
pas a comprendre le pourquoi du
comment de nos blocages. Mais,
en s’adressant a notre cerveau
droit, intuitif et émotionnel, elle
le rend & méme de nous libérer de
tous ces messages inhibiteurs qui
entretiennent le symptéme quand
ils ne le créent pas.

Comment ca se passe?

Aprés un entretien approfondi, on
est invité a s'installer confortable-
ment dans un fauteuil. Via une
«simple» conversation, mais qui
utilise un langage métaphorique,
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des contes, desimages, I'évocation
de sensations (chaleur, fourmil-
lements, lourdeur, légereté...),
I'hypnothérapeute va créer les
conditions de la «transe».

Cet état modifié de conscience,
nous en avons tous fait I'expé-
rience. Cest celui qu'on ressent
quand on se laisse fasciner par un
bon feu ou bercer par le mouve-
ment et le ronronnement d'un
train. Nos pensées «s'évadent».
On se sent ici et ailleurs, la percep-
tion de l'environnement extérieur
n'a plus d'importance, on retrouve
des souvenirs... L'esprit conscient
décroche, I'inconscient émerge.
Uninconscient dans lequel le thé-
rapeute va alors inciter son pa-
tient, toujours via des métapho-
res, 4 aller puiser la solution. Le
travail est fait, alors qu'on n'a eu
I'mpression gue d'un «simple mo-
ment de réverie ».

Quels résultats attendre?

Lorsque nous faisons 'amour, nos
cing sens envoient des informa-
tions & notre cerveau qui les inter-
préte. A partir de 13, il déclenche

rmet de dépasser ce type de problémes en activ

e

une réponse physiologique : hor-
mones du plaisir, afflux sanguin,
lubrification... Mais, pour peu
qu'il décode ces signaux comme
annonciateurs de danger, de souf-
france, d'agression, la réponse va
étre: hormones du stress, contrac-
tions musculaires, «débandade»...
En donnant une autre «grille de
lecture » & notre cerveau, 'hypnose
varéenclencher les bonnes répon-
ses physiologiques et permettre
a notre corps et notre téte d’expri-
mer les ressources auxquelles ils
n'avaient pas, ou plus, accés. Le
symptdme disparait. Faites 'essai:
imaginez que vous croquez dans
une orange bien sucrée, bien ju-
teuse, vous allez vous mettre a
saliver. En cas d'absence de désir;
par exemple, 'hypnose va réacti-
ver votre libido via des souvenirs,
des métaphores, qui n'ont rien de
sexuel en soi (comme l'orange),
mais l'inconscient ne s’y trompera
pas: laroute du désir n’est pas bar-
rée, il suffit de prendre le bon em-
branchement. Une séance, d'envi-
ron 45 minutes suffit parfois a
opérer cette alchimie.




sexualité

sexudalité peut nous jouer des tours. En quelques
toutes ses ressources intérieures.

Consulter pour quoi? ,
Retrouver des érections, une lu- “ Les seances ont

brification de qualité, se laisser,
enfin, aller 4 'orgasme, maitriser :
des éjaculations express, ressentir e i E
2 nouveau l'envie et le plaisir qui MARIE, 26 ANS, FRIGIDE |
avaient déserté sa vie de couple,
ne plus se focaliser sur la peur
d’avoirmal, « désactiver » un trau- f d A :
matisme : toute difficulté sexuelle | = [€MMe A& mauvaise vie.
peut se voir résolue grice a 'hyp- Quand je me:stis deCI’dee 'S
nose. Le fait de renouer avec des | consulter, {‘ai dit au médecin

_provoqué un déclic

Je suis d'une famille trés ca-
tholique, ob femme de plaisir

émotions et des sensations positi- | que |'aimais nager, qu'ado-
ves, de reprendre confiance en son lescente j'avais méme rem-
corps, en soi, désamorcele symp- | porté des médailles. Il m'a de-

tome. Le tout est quil s'agisse | mandé d'imaginer la mer, le
d'une Vlf:me dellf,mlde- On ne F‘?m plaisir & jouer avec les va-
Jjamais rorcer inconscient a raire gUes. “ m-fq encourogée a GI'

cequifigeentpas] ler au large. A regarder
Seule ou en couple? I'image de ma famille, sur la
Lorsque, malgré un amour sin- plage, s'.esiorfnper, disparaf-
cére, un couple narrive pasouplus | fre, tandis qu'un gargon me
2 avoir une vie sexuelle épanouie | faisait signe. Il m’a encoura-
ou qu'il est si fusionnel quon ne | gée a le rejoindre, a évoluer
peut dénouer le probleme de 'un | en rythme avec lui, @ me lais-
sans l'autre, des séances a deux | ser bousculer par les rouleaux
peuvent étre utiles. Chacunestin- | j,5qu’a ce que finalement 'un
vitéaparler des pointsfortsdudé- | groiy me fasse chavirer dans
gut de Ia relation, de l'apparition | (o (s Cq g ét6 le déclic.

u symptdme, afin de repérer les Ncis A et
enjeux cachés, jamais énoncés. g LS LS AL e
Pendant I'état hypnotique, au fil I'amour, je me |a|:‘_>se porter
des réactions de 'un et de lautre, | par les vagues et je décroche
les inconscients vont interagir. Les la «médaille du plaisir!» ”
larmes sont souvent présentes. K /
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PP Mais cette approche permet de re-

mettre en contact les deux parte-
naires, qui découvrent une nou-
velle forme d'attention & l'autre, et
génére de nouvelles réponses cor-
porelles et comportementales.

Et I'autohypnose?
Un peu comme un kinésithéra-

peute indigue les mouvements a
faire pour remuscler son dos aprés

08 )i retrouvé

PHILIPPE, 34 ANS, VICTIME
DE « PANNES » PENDANT 1 AN |
A partir du jour ob Julie m'a
avoué qu'elle n‘avait paseu |
d’orgasme, que ca n’avait
aucune importance, mais
qu'elle avait fait semblant,
ca a été la « débandade! »
En hypnose, j'ai réalisé que
j"avais foujours douté de mes
capacités, méme dans le
domaine professionnel, mon
pére m’ayant toujours fraité
d'incapable. Le thérapeute
m’a demandé de projeter sur
un €écran, cote & cote, une
image négative et positive de |
moi et progressivement de |
remplacer la deuxiéme par |
la premiére. Pendant la
séance, c'est fout mon corps
qui est passé du sentiment
de mal-étre au bienéfre. le |
soir méme j'ai réussi & faire ;
I'amour & Julie sans faiblir. |
Du coup, on a pu en parler }

et depuis tout va bien.
e b
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confianceen moi

un lumbago, il s'agit de renforcer
le travail fait en séance. Pendant
celleci, le thérapeute repére les
moments ol le patient a répondu
de fagon particulierement intense
a ses métaphores thérapeutiques.
A partir de 13, il peut lui proposer
des exercices d’autohypnose,
construits sur mesure, 4 faire a la
maison, dans le bus, le métro, pour
renforcer ce processus. Cette auto-
hypnose peut aussi se pratiquer &
deux. Certains couples n'arrivent
plus 4 communiquer normale-
ment, au quotidien. Disputes per-
manentes ou indifférence :iln'ya
plus de place pour la complicité.
Un regard, un mot, un geste, tout
devient sujet 4 caution, a conflit.
Malentendus qui s'exacerbent en-
core lorsque 'heure est censée étre
au désir : au lieu d'étre un lieu de
«réconciliation », le lit devient un
endroit & haut risque. Chaque ten-
tative de rapprochement ne fait
que raviver de vieilles souffrances
ou blessures, entrainant des consé-
quences immédiates — ¢a ne peut
que mal se passer—et 2 long terme.
Tristesse, ranceeur, colére, larmes,
voire violence, sont alors autant
de sentiments qui se lient de fa-
con indéfectible 4 la sexualité et
se réactivent & chaque tentative
de faire I'amour. Dans ce cas,
l'autohypnose pratiquée en cou-
ple peut permettre de changer la
donne, de recréerun « terrain d’en-
tente» ot la tendresse, le plaisir
pourront 4 nouveau s'épanouir
librement. Bien évidemment, cela
nécessite I'accord des deux parte-
naires. De toute fagon, si 'un des
deux essayait d'induire un état
hypnotique chez l'autre sans l'en
aviser, cela ne fonctionnerait pas :
il faut en effet que les deux incons-
cients soient consentants. @

Docteur

S. Mimoun
gynécologue-
andrologue
et psychiatre.

Durant toute la séance, le patient

reste maitre de la situation

Le Dr Mimoun nous rassure sur 'hypnose médicale.

Q. Y a-+il des personnes plus réceplives que d'auires?

R. Nous sommes tous capables de nous metire en état d’hypnose, méme
si certains y arrivent plus facilement. On ne se sent pas forcément relaxé
lorsqu’on est en transe et on n'a aucun besoin d'une transe profonde
pour avoir des résultats. En deux ou trois séances, vous saurez si vous
adhérez (corps et t&fe) ou non. Si ¢a blogue, c’est que ce n'est pas le
bon moment ou que vous ne vous sentez pas suffisamment en confiance.
Dans ce cas, il ne faut pas hésiter & changer de thérapeute.

Q. Leffet est-il le méme sur les hommes et sur les femmes?

. Les mécanismes sont exactement les mémes et 'hypnose esttout aussi
efficace sur les sympidmes féminins que masculins.

Q. Existe-t-il des contre-indications ?

R. Elles sont trés rares et d'ordre psychiatrique : états dissocidatifs gra-
ves, délires, maniaco-dépression, états limites.

Q. Et des risques ?

R. 'hypnose médicale, ericksonnienne, n'est en aucun cas une prise
de pouvoir du thérapeute. Le patient ne dort pas, reste parfaitement mai-
tre de la situation ef garde son libre-arbitre. Rien ne peut &ire fait contre
sa volonté ef, & tout moment, il peut interrompre la séance. Mais il est
important de s'adresser & un hypnothérapeute diment formé. Les livres,
CD, DVD basés sur I'autosuggestion ne suffisent pas, car ils ne respec-
tent ni le contexte du symptéme, ni le fonctionnement psychique et les
ressources propres & chacun.

Q. Comment bien choisir son thérapeute?

R. Verifiez qu'il s"agit d’un médecin généraliste ou spécialiste {psychio-
tre, gynécologue, dermatologue....) ou d'un psychologue clinicien ayant

it

suivi une formation sérieuse & I'hypnose médicale.
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» Institut fran- |}
cais d’hypnose |§&8
www_hypnose.fr |
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>» Associafion francaise
pour l"étude de 'hypnose
medicale 19, av. Franklin-Roo-
sevelt PARIS 82. Mail : contact@
hypnose-medicale.com. Site :
www.hypnose-medicale.com.

»» Centre hypnose & psy-

»Un livre écrit
par les docteurs
Sylvain Mimoun
et Victor Simon:

chesematique, dirigé parle  «Comment résou-
Dr Victor Simon, 8, av. Victor- dre ses problémes sexuels griice
Hugo PARIS 16°. Tél. : 01 45 a Fhypnose », publié aux édi-

00 46 10. www.hypnose.org tions L'esprit du temps.
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