	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	matinée
	9H30 : master class
11H : pause gourmande
11H30 : master class
	9H : master class
11H : pause gourmande
11H30 : master class
	9H : master class
11H : pause gourmande
11H30 : master class
	9H : master class
11H : pause gourmande
11H30 : master class
	9H : master class
11H : pause gourmande
11H30 : master class

	Midi
	13H : déjeuner gastronomique
Atelier « découverte du parc »
	13H : déjeuner gastronomique

Atelier « marché aux métaphores »
	13H : déjeuner gastronomique

Atelier « lieux d’autohypnose »
	13H : déjeuner gastronomique

Atelier « pleine conscience »
	13H : déjeuner gastronomique

Atelier « café débat »

	Après-midi
	15H : master class
16H30 : pause café/thé
17H : master class
18H30 : fin cours
	15H : master class
16H30 : pause café/thé
17H : master class
18H30 : fin cours
	15H : master class
16H30 : pause café/thé
17H : master class
18H30 : fin cours
	15H : master class
16H30 : pause café/thé
17H : master class
18H30 : fin cours
	15H : master class
16H30 : pause café & bilan de formation
18H : fin master class

	Soirée
	19H30 : cocktail « piano jazz » de bienvenue
21H : dîner gastronomique
	19H : apéritif « violette »
19H30 : dîner gastronomique

21H : atelier « contes du pays basque »
	19H : apéritif « violette »
19H30 : dîner gastronomique

21H : atelier détente surprise
	19H : apéritif « violette »
19H30 : dîner gastronomique

21H : atelier « cinéma hypnose »
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Ateliers proposés par Antoine Bioy
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