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			Centre de formation et de recherche en hypnose thérapeutique depuis 1990
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							La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante: Actions de formation
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			L'Institut Français d'Hypnose
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							L’Institut Français d’Hypnose est un centre de formation et de recherche fondé en 1990 afin d’étudier et de former à l’utilisation de l’hypnose dans le cadre thérapeutique. 

Nos formations en hypnose et en communication thérapeutique permettent aux professionnels de santé de disposer d’outils additionnel afin d’aller plus loin dans l’accompagnement de leurs patients.  Elles sont conçues par et pour des professionnels de la santé (professions médicales, paramédicales, psychologues et psychothérapeutes ARS), exerçant en ville ou à l’hôpital.

Deux grandes catégories de formation sont proposées, correspondant aux domaines dans lesquels l’usage de l’hypnose à titre thérapeutique est reconnu :

	l’hypnothérapie (applications en psychothérapie),
	l’hypnoanalgésie – hypnose médicale (gestion de la douleur, du stress et des troubles psychosomatiques).



Le site de l’IFH propose également aux patients et aux soignants de s’informer sur l’hypnose, ses applications, son actualité, avec notre newsletter et nos rubriques thématiques.
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Inscriptions 2024: c'est le moment !
		

				

				
				
							Plusieurs formations vont débuter au printemps 2024, avec notamment des programmes spécifiquement orientés par professions:

	Hypnose et pédiatrie
	Hypnose et anesthésie
	Hypnose au cabinet dentaire
	Hypnose et obstétrique
	Hypnose médicale / Hypnoanalgésie dans les soins


Ainsi que d’autres, plus transverses, et permettant d’atteindre un niveau « expert »:

	Expertise en Hypnose médicale / hypnoanalgésie
	Expertise en Hypnothérapie


Inscrivez-vous vite !
						

				

				
				
					
			
						
						Demander un renseignement ou le catalogue
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Formations intra-établissement
		

				

				
				
							L’IFH forme chaque année plusieurs centaines de professionnels de santé, directement dans leurs établissements (formations en « intra-établissement »: hôpitaux, cliniques, EHPAD, SSR, PMI, Centres dentaires…), partout en France.

Vous souhaitez former vos équipes? Vous souhaitez vous formez avec vos collègues?

Contactez-nous et élaborons ensemble un projet sur mesure!
						

				

				
				
					
			
						
						Se renseigner ou organiser un projet
		
					
		

				

				

				
				
													[image: ]													

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Le catalogue 2024 est disponible
		

				

				
				
							Près de 140 pages pour expliquer ce qu’est l’hypnose à visée thérapeutique, comment s’y former, comment renforcer un premier niveau de connaissances, etc.

Qu’il s’agisse d’hypnose ou de communication thérapeutique, que vous exerciez en établissement de soin ou en libéral, ce catalogue explique et apporte des solutions correspondant aux différents besoins des professionnels de santé.
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						Demander un renseignement ou le catalogue
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Parrainez et financez votre future formation !
		

				

				
				
							L’IFH propose aux stagiaires en cours de formation ainsi qu’à ceux ayant terminé leur parcours (Anciens élèves) de profiter d’un programme de parrainage.

100€ de remise sont ainsi offerts au filleul et au parrain, à valoir sur de futures formations. 
Et ces montants sont cumulables: une personne parrainant 3 filleuls peut ainsi cumuler une remise de 300€ sur sa future formation…

Profitez-en vite! 
						

				

				
				
					
			
						
						Voir le programme de parrainage
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Des formations en hypnose thérapeutique pour chaque professionnel de santé et chaque établissement de soin
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Avec une expérience de plus de 30 ans de formation en hypnose, dédiée aux professionnels et aux établissements de santé, l’IFH a mis au point un dispositif pédagogique complet permettant à chaque professionnel ou chaque centre médical ou psychologique de suivre une formation correspondant exactement à ses besoins:

	Les formations Application métier, pour les professionnels souhaitant pratiquer rapidement, dans le cadre spécifique de leur pratique professionnelle.
	Les formations Expertise, afin d’acquérir un niveau très approfondi en Hypnose médicale / hypnoanalgésie ou en Hypnothérapie.
	Les formations Découverte et Communication thérapeutique, pour comprendre les usages de l’hypnose dans un cadre thérapeutique et acquérir de bonnes pratiques en matière de communication dans un contexte des soin.
	Les Séminaires d’approfondissement, à destination des personnes déjà formées en hypnose, pour se mettre à niveau ou renforcer ses compétences.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Voir l'ensemble des formations
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						Demander un renseignement ou le catalogue
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Echanges entre professionnels de santé et mises en pratiques
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
							Depuis 30 ans, l’IFH est reconnu pour son approche pédagogique associant apport théoriques, échanges entre professionnels de santé et mises en pratique, permettant une mise en application concrète, sure, rapide et durable de l’hypnose.
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						Voir l'ensemble des formations
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Chiffres-clés
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							Années d'expérience
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							Formations
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							Séminaires / cycles thématiques
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							Lieux de formation

					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Pourquoi choisir l'IFH ?
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
						
					
			
						
				
			1. UN ORGANISME PRÉCURSEUR
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Créé dès 1990, l’Institut Français d’Hypnose a formé plusieurs milliers de professionnels du soin, en libéral et à l’hôpital, et contribué à l’essor de l’utilisation de l’hypnose dans le cadre thérapeutique en France.
						

				

					

		

				
			
						
				
			2. DES FORMATIONS DE QUALITÉ
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Notre institut est agréé pour délivrer des formations professionnelles (Datadock), pour former les professions de santé (ANDPC) et est membre de la Fédération de la Formation Professionnelle.
						

				

					

		

				
			
						
				
			3. UNE PÉDAGOGIE UNIQUE
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							L’approche pédagogique de l’IFH est basée sur un apprentissage très pratique, des échanges entre pairs et une montée en compétence progressive permettant une excellente intégration des apprentissages et une utilisation efficace et sûre dans sa pratique professionnelle.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			4. UNE SÉLECTION RIGOUREUSE
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Les formations proposées par l’IFH sont réservées aux professionnels habilités à prendre en charge des patients: professions médicales et paramédicales (médecins, infirmiers, sages-femmes, chirurgiens-dentistes, kinésithérapeutes, etc.), psychologues et psychothérapeutes ARS.
						

				

					

		

				
			
						
				
			5. DES VALEURS FORTES
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Ethique, qualité, bienveillance et convivialité sont les valeurs cardinales de l’Institut Français d’Hypnose. 
Elles s’illustrent à la fois dans les formations que nous proposons, dans l’engagement de nos formateurs et dans notre volonté de favoriser le partage du savoir.
						

				

					

		

				
			
						
				
			6. UN INSTITUT TOURNÉ VERS LA RECHERCHE
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							De nombreuses recherches et études cliniques viennent alimenter et enrichir nos programmes de formation.
L’Institut Français d’Hypnose participe également à des activités de recherche et à l’organisation de colloques autour de l’hypnose.
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Où se former en hypnose thérapeutique ?
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
					

			

				

				
				
							Toutes nos formations peuvent être suivies à Paris. Des sessions sont également organisées en province (selon demande et conditions sanitaires) : Lyon, Marseille, Toulouse, Nice, Nantes, Strasbourg, Bordeaux, Lille, Clermont-Ferrand, Brest, Limoges, Chambéry et Caen.
Nous formons également directement au sein des établissement de santé partout en France et dans les pays francophones.
Enfin, certains programmes sont accessibles en elearning.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Demander un renseignement ou le catalogue
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													[image: ]													

				

					

		

				
			
						
				
					
			
							
						

		

				

				

				
				
							“La première chose à faire en psychothérapie est de ne pas essayer de contraindre l’être humain à modifier sa manière de penser ; il est préférable de créer des situations dans lesquelles l’individu modifiera lui-même volontairement sa façon de penser.”
						

				

				
				
			Milton H. Erickson
		

				

				
				
			Psychiatre et psychologue américain
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Services aux Patients et aux Professionnels de santé
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							









L’Institut Français d’Hypnose met à disposition des patients des informations sur la manière de choisir un praticien formé en hypnose, ainsi qu’un annuaire de professionnels de santé formés à l’utilisation de l’hypnose dans un cadre thérapeutique au sein de notre Institut.






						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Agréments et enregistrements
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							La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante: Actions de formation
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			Abonnez-vous à notre newsletter ou suivez-nous sur Facebook pour rester informé de notre actualité !
		

				

				
				
					
			
						
						Je m'inscris à la newsletter
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Vous souhaitez débuter une formation en hypnose ?
		

				

				
				
							Nous sommes à votre disposition pour tout renseignement complémentaire.
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						
							
						contact@ifh.fr
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Téléchargez notre brochure
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							L’institut Français d’Hypnose est le centre de référence pour la formation des professionnels de santé en France depuis 1990
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							La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante: Actions de formation.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Liens utiles
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			Services aux organismes de formation
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			Lieux de formation
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			Vous êtes...
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
						
											

												
													
										Etudiant en psychologie ou interne en médecine
											
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			Informations pratiques
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			Suivez-nous !
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							© Institut Français d’Hypnose, 2023

						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							L’IFH est membre de la fédération des Acteurs de la Compétence (Fédération de la Formation Professionnelle).
Mentions légales – CGV – Politique de confidentialité – Règlement intérieur – Domaines d’application de l’hypnose en santé – Charte éthique
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		Retour en haut


		
					
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Inscrivez vous à notre newsletter !
		

				

				
				
							Informations, événements spéciaux, webinaires, revue de presse de l’hypnose…
						

				

				
				
							3 à 5 mails par an maximum. Désinscription libre à tout moment.
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		Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Ok

			
		

			