.eportage

Grace a I’hypnose
les petits ont moins mal

A I'hopital Robert Debré, a Paris, des soignants recourent a I’hypnose.
lls ont adapté cette technique aux plus petits. Il s'agit de mettre
les enfants dans un état de réverie approfondie. Une facon efficace et
ludique de prévenir leur anxiété et tenir leur douleur a distance.

ila, Cest & ton tour! » Le

Dr Chadore Haureforr,

jeune chef de elinique

du service ORL, fair en-

trer dans son eabinet la
blondinette de 4 ans. Sa maman l'ac-
compagne encombrée d'un sac i dos,
de vétements et de jouets, Le monf de
cette consultation? Pas bien méchant,
puisqu'il s'agic seulement de lui enle-
ver un bouchon de cérumen. Mais son
extraction et |'examen du gympan de-
mandent que la fillette soit calme et ne
bouge pas. Une infirmitre s'approche
de la perite patiente installée sur la
table d'examen. Dominique Lauga-
Boutonner s'est formée aux techniques
spéeifiques &’ hypno-analgésic comme
prés d'une centaine de soignants de
I'hépital Robert Debré. Elle a tout de
suite repéré le sac & dos 4 Ieffigic de
Dora I'exploratrice. Aprés quelques
échanges avec la maman pour se ren-
seigner sur ce que Lila aime faire (les
coloriages, beaucoup), elle explique :
# Je vais te mettre un masque magique
pour partir avee Dara... Choisis le
feutre au parfum que t préferes pour
voyager avec elle : la fraise, 'ananas, la
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myrtille, I'orange? » Lila saisir celui &
la fraise et commence 3 colorier une
image... C'est le parfum que Lila a
choisi pour le MEOPA, le mélange de
gaz utilisé pour diminuer la douleur er
l'anxiéeé lide aux gestes soignants.

La sédarion est d'aueane plus souhai-
table lorsque I'enfant souffre d'une ma-
ladie chronique qui lui demande de se
soumettre i des examens & répétition
pas trés agréables (myélogrammes,
ponctions lombaires...). « Il connair,
il appréhende et il se crispe. Raison de
plus de mettre toute sa conviction et
son coeur pour aider 3 les supporter »,
expligue Isabelle Ignace, psychologue,
spécialiste en hypnose i 'unité d'éva-
luation et de traitement de la douleur
de I'hépiral. Grice aux suggestions et
métaphores utilisées par le soignant spé-
cifiquement formé, la méthode permer
i l'enfant de ne plus se focaliser sur le
soin douloureux. Er de voyager dans sa
bulle pendant qu'on lui pose une per-
Fusion, préléve du sang ou cnliéve un
bouchon de cérumen. .. Pas question,
bien stir, de faire 'économic d'unc anes-
thésie générale ou locale comme I'Emla,
pour cffacer la douleur si besoin est.
Mais, malheurcusement, elle ne peut
court-circuiter la peur du geste, sou-
vent plus puissante que le mal lui-
méme. Surtout chez un tou-petic qui
ne se sent pas en sécurité dans cette si-
tuation qu'il ne comprend pas, rétanisé



Lila, captivée par

le flux de parcles

de Dominique, ne

ant pas ce qua

lui fait le médecin.




Isabelle lgnace, psychologue, spécialiste de I'hypnose, s'enferme dans une bulle de mots avec Karamoke, particuliégrement
angoissé. Thierry Moreaux, puériculteur, fait monter la peur du petit gargon au plafond dans une salve de bulles de savon irisies.

par l'inqui¢tude, voire I'angoisse, qu'il
sent dans le regard de sa maman ou de
son papa et qui potentialise sa douleur.
Martin, 5 mois, anend, 3 moité en-
dormi dans sa pousscrre. Josée, sa ma-
man, est visiblement rongée d'inquid-
tude. On I'emméne dans le box des
plitres et des prélévements, Thierry
Moreaux, infirmier anesthésiste et
puériculteur, le complice en
hypno-analgésic d'lsabelle
Ignace, sort de sa poche
un bulleur & sifflec! « En
pédiatmie, on devrair tous
€N AVIIT 1N », COmMMmente-
t-il, avec un sourire espiégle. Encore un
adulte qui ne renie pas son dme d'en-
fant et ne boude pas son plaisic de la
communiquet! 1l sapproche du béhé,
parlant i voix douce et monocorde, fre-
donnant une comptine, ne le quittant
pas d'une parole, Il questionne le dou-
dow, revient a son petit maitre, i 53 ma-
AN, puis, Sins Pause toujours, com-
mence a soulfler de jolies bulles irisées
au-cessus de hui. Martin leve ses perits
bras pour en attraper une qui effleure
ses levres, 1 esr dans sa bulle. 11 est une
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bulle qui vole vers le platond du box,
emportant avec elle linquidnude de ce
qu'il ne sent déja plus lui effleurer le
bias : la seringue! « Cher un enfane de
moins de 3 ans, les techniques hypno-
tiques Sapparentent davantage a de la
distracrion », commente-t-il. Pour y
parvenir, il faut beaucoup d'implica-

tion et de conviction de la part du soi-

Les techniques sont
adaptées au gott et a
I’age des enfants.

gnant. De |'énergie er de la créativité
également, afin que l'enfant ressente |a
bulle de communication particulitre
gue provoque 'éeat hypnotique. « 11
faut oser créer, surtout croire ¢n ot que
I'an raconte, érablir une relation de
confiance et garder le lien sans discon-
tnuer avec 'enfane », dit-il encore. 1l
faur doncau préalable, et parfois en s
peu de temps, recucillir aupres de la
famille des indices sur ce qui faic “vi-
brer” leur enfant : Dora 'exploratrice,
Babar, Barbapapa, le foor, lavion. ..

Karamoko, petit Africain de 4 ans, out
rimide, venu avec son papa pour des
points de suture, est habillé comme
un vrai [oothalleur. Fastoche ! Isabelle
lgnace lui Fait essayer le masque cr
adapte 4 son embout un perie avion
rouge et jaune : « Plus ru vas souffler
fort et plus I'avion va aller haut...
Vroum, vroum, quel voyage! s, lui dit-
elle, Au milieu d'un train continu de
parole, elle pousse la métaphore : « Du
haur de "avion, tw vois le stade, tu vas
arbitrer... Clest le penalry, Karamo-
ko! » En fait, c'est le momenr on le
médecin vient de faire ses points. In-
croyable : le perit garcon, pourrant si
crainrif, s'en est peine rendu compre!
« Mos technigques dhypnose sont adap-
tées & Pige ainsi quiaux gofies et pré-
férences de Fenfant, elles recourent 2
son imagination active, le but étant de
le mettre dans un érac de réverie ap-
profondie. Nous utlisons des techni-
ques de distraction qui nous permet-
tent de recourir 4 une riche imagerie
visuelle », explique-t-elle.

Les supports habituels en pédiatrie,
bulleurs, marionnettes, poupdes,



La pou Dora
ai:lg E'iré:niérﬂ a
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ses explorations
imaginaires,

histoires diverses ou ballons de diffé-
rentes couleurs dans lesquels on fait
souffler Uenfant, mobilisent sa respi-
ration et ont un effet analgique que
les mamans connaissene bien au mo-
ment de la mise au monde de leur
beébé, « Une étude indienne montre
qu'un enfant qui souffle dans un bal-
lon peut réduire sa douleur de fagon
significative lors d'une ponertion vei-
neuse », explique 3 son tour Thierry.
w Lui faire souffler dans un ballon st
une fagon de lui faire reconnecter sa
respiration alors que, spontanément,
il la blogue dés qu'il a peur. Eron lui
dir également qu'il va faire pareir au
plafond, dans le ballon, tout ce qui
ne lui plait pas », complite Isabelle.

Lérar hypnortique lui-méme est ob-
eenu par une alchimie du coeur plus
que par pure technique, méme s'il re-
quicrt unc formation appropriée pour
y parvenir. Un choix judicicux des
muats, et avisé des photos. D'abord,
le choix des mots, I faat lun dire
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« Rassure-toi » et « Clest pas évident
ce que tu vis + Et au lieu de donner
dans le jeu-vérité, er Mavertir: = Je e
pique ¢t je to préviens », mieux vaut
faire ce que l'on a a faire, la pigiire,
Ou juste dire : « On y va, ici on fait
ce qu'on doir faire, et toi, tu peux con-
tinuer dans ton
imaginaire », tan-
dis qu'on focalise
tOUTE SO0 Atten-
tion sur la photo
choisie, ¢'est-1-dire
l'image et son sup-
POIT, BN PoUssant
la méraphore (le penalty pour Kara-
moko, par exemple). Mais sans men-
tir! Déclarer : « Clest fini! s, alors qu'on
est encore en train de ponctionner,
c'est tromper la confiance de 'enfant.
Enfin, la rechnique recoure au flor in-
interrompu de paroles, sur un ton mo-
nocorde et apaisant, avant lesoin, dont
le rythme s'accélére pendant. « Pour
rester bien présent dans la bulle de

Le faire souffler
dans un ballon,
c’est 1'aider a
mieux respirer.

'enfant : la marionnette va bouger
plus intensément — Dara agirer les
bras, la voiture faire vroum, vroum. 1|
faur &rre tris aciif pour capter toute
son énergie, . . », dit Thierry Moreans.
Bien siir, l'approche a ses limires ;
lorsque l'enfant ne peut pas entendre
ni répondre, parce
qu'il & été rrauma-
tisé er qu'il n'est pas
possible d'établir
le contact avec
lui. Alors il pleure
toies les larmes de
SO COTPS CL 5¢ Tor-
tille, et le lien de confiance est heau-
coup plus difficile 2 instaurer avec lui.
D ce point de vue, association de
certe approche avee la sédadion anal-
gesique par le gaz MEOPA, cest la
Rolls Royce de hypnose analgésique »,
comme le dir Isabelle Ignace. w
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