MEDECINE

soulage les petits malades

nfémts

Le quatriéme prix Isabelle a permis a des
infirmiéres de se former & ’hypnoanalgésie.
Une technique qui n’a rien de magique, mais
qui soulage réellement les enfants a I'hopital.

DITES
DOGTEUR...

oins d’un an aprés que le

service d’hématologie du

Pr Baruchel a I’hépital
Robert-Debré (Paris) a recu le prix
Isabelle, la vie quotidienne des pe-
tits malades s’est adoucie. Décerné
parl’association Laurette-Fugain en
partenariat avec Top Santé, ce prix
consiste en une dotation de 5000 €.
Ce qui a permis de financer en par-
tie la formation en hypnoanalgésie

... Comment ¢ca marche?

« Lhypnoanalgésie consiste a entrer
dans le monde imaginaire de I'enfant
et a “décoller” avec lui », explique
Isabelle Ignace, formatrice et membre
de Finstitut francais d’hypnose.

} On I'accompagne dans I'univers de

: sonchoix pour I'éloigner de la douleur
Certains se mettent a surfer sur
une vague d’Hawai, d’autres a voler

{ comme un oiseau...

P L'essentiel est que I'enfant se

:  détende et détourne son attention
des soins douloureux.

(traitement de la douleur par I'hyp-
nose) de quatorze membres de
I’équipe soignante. Les résultats ne
se sont pas fait attendre :les enfantsen
redemandent, pour étre soulagés pen-
cant les soins,se détendre ou calmer
leurs angoisses la nuit venue.

«'Tu te souviens, quand j’ai marqué
quatre buts avec I'équipe de Chel-
sea? demande Rayan, 5 ans, & Sté-
phanie,la puéricultrice qui lui raconte
des histoires pendant ses soins (sur
notre photo). La prochaine fois, tu
me raconteras Batman ? » La jeune
infirmi¢re va devoir réviser ses classi-
ques,mais cela en vaut la peine:« En-
tre 5 et 10 ans,les enfants sont trés ré-
ceptifs. Cela permet de les mettre en
confiance et d’instaurer de meilleu-
res relations avec eux. De cette fa-
¢on, tout le monde est plus apaisé
pendant les soins. »

Moins d’anxiété
au moment des soins
Parmi les trente-huit enfants accueil-
lis dans ce service, un grand nombre
souffre de maladies hématologiques
malignes (leucémies aigués, lympho-
es...) nécessitant souvent des ges-
tes invasifs et douloureux. Notam-
ment le myélogramme (examen de
lamoelle osseuse permettant de faire
le diagnostic, puis de surveiller le trai-

Un prix pour

. lesinfirmieres

} Le prix Isabelle récompense

: un projet visant a améliorer
la qualité des soins ou le
quotidien des soignants dans

i unservice d’hématologie.

» Doté de 5000 € grice

| aTop Santé, il est décerné

a des infirmiéres par

I'association Laurette Fugain,

qui sensibilise aux dons

de plaquettes et de moelle

osseuse contre la leucémie.

tement) ou la ponction lombaire.
Gravé dans leur mémoire, le souve-
nir de cette douleur peut se raviver
achaque nouveau geste. D’ott 'idé«
des médecins et cadres du service de
former les soignants de I'unité au
techniques d’hypnoanalgésie. « Ell
ne remplace en rien les moyens déj.
utilisés, mais elle vient s’y ajouter »,
souligne Valérie Souyri, cadre pué-
ricultrice dans le service.

Une relation plus
confiante avec Péquipe
La force du projet: former un grand
nombre de personnes du méme ser-
vice, afin qu'il y ait toujours quelqu’un
de compétent pour aider I'enfant. De
plus,les soignants peuvent travailler
en étroite collaboration et chacun
comprend ce que l'autre fait. Dans
I'idéal, I'un pratique le soin, I'autre
utilise I’hypnoanalgésie et raconte
histoire, « emmenant » le petit pa-
tient 1a ot il veut (avec son accord,
bien sfir). Sébastien et Katia, infir-
miers,y voient un moyen de réaliser
des soins douloureux sans contention
(sans avoir a tenir 'enfant). « Lhyp-
nose nous permet de les approcher
différemment en fonction de leur
dge, explique Olga. C’est tres enri-
chissant et gratifiant. » =
ISABELLE BLIN
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