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Que se passe-t-il dans une thérapie ? Comment rendre compte de ce qui se déroule entre 

le thérapeute et son patient ? Lorsque cette relation entraîne des changements significatifs 

pour lui, comment expliquer ce phénomène ? 

Dépend-il de la théorie du thérapeute ? De sa personnalité ? De la pathologie du patient ? 

 

La recherche clinique en psychothérapie a pour but d'explorer ces questions. Sa montée 

en puissance depuis ces dernières années a conduit les cliniciens vers la compréhension 

de ce que l'on appelle le processus.  

 

Les différents textes rassemblés dans cet ouvrage ont comme objectif d'en approfondir 

certains aspects : 

- l'histoire des pratiques, particulièrement à propos de la notion de  

« cadre thérapeutique » ; 

- la place du rapport hypnotique dans la relation patient-thérapeute ; 

- la description du processus et de la façon dont le thérapeute s'y engage comme acteur ; 

- quelques hypothèses relatives à la construction d'une théorie de ce processus. 

 

 

Jean Cassanas est docteur en psychologie, psychanalyste, thérapeute familial au Centre 

Hospitalier Théophile Roussel de Montesson. Il est également formateur en thérapie de 

couple et enseignant à l'Université Paris X. 
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