L H/ o

armattan

Edition -Diffusion

5-7, rue de I’Ecole Polytechnique 75005 Paris

Tél. 01 40 46 79 20 (comptoir et renseignement libraires)
Tél. 01 40 46 79 14 (manuscrits et fabrication)

Tél. 01 40 46 79 22 (service de presse)
Fax 01 43 25 82 03 (commercial)

Fax 01 43 29 86 20 (manuscrits et fabrication)

Vient de paraitre

LES DESCRIPTIONS DU PROCESSUS
THERAPEUTIQUE
Jean Cassanas

Collection Psychologiques
ISBN : 978-2-296-11794-5; 288 pages Prix éditeur : 25,50€

site internet : http://www.editions-harmattan.fr

email : presse.harmattan5@wanadoo.fr

Jean Cassanas

Les descriptions
du processus thérapeutique

PSYCHOLOGIQUES

I HV/

armattan

Que se passe-t-il dans une thérapie ? Comment rendre compte de ce qui se déroule entre
le thérapeute et son patient ? Lorsque cette relation entraine des changements significatifs
pour lui, comment expliquer ce phénomene ?

Dépend-il de la théorie du thérapeute ? De sa personnalité ? De la pathologie du patient ?

La recherche clinique en psychothérapie a pour but d'explorer ces questions. Sa montee
en puissance depuis ces dernieres années a conduit les cliniciens vers la compréhension
de ce que I'on appelle le processus.

Les différents textes rassemblés dans cet ouvrage ont comme objectif d'en approfondir
certains aspects :

- I'histoire des pratiques, particuliérement a propos de la notion de

« cadre thérapeutique » ;

- la place du rapport hypnotique dans la relation patient-thérapeute ;

- la description du processus et de la fagon dont le thérapeute s'y engage comme acteur ;

- quelques hypothéses relatives a la construction d'une théorie de ce processus.

Jean Cassanas est docteur en psychologie, psychanalyste, thérapeute familial au Centre
Hospitalier Théophile Roussel de Montesson. Il est également formateur en thérapie de
couple et enseignant a I'Université Paris X.
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